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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume MAN IOAN 

Adresă(e) Nr. 34, Bl. 8, sc. A, ap.2,str. Basarabilor, cod poştal 230012, Slatina, judeţul Olt, România 

Telefon(oane)  Mobil: (40-725) 21 12 22 

E-mail(uri) ioanman18@yahoo.ro  
  

Naţionalitate(-tăţi) Româna    
  

Data naşterii 15.11.1954 
  

  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 2016-până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Profesor asociat 

Activităţi şi responsabilităţi principale Predarea-invatarea-evaluare 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Ştiinţe Agronomice şi Medicină Veterinară din Bucureşti/ Bulevardul Mărăşti Nr. 59, 
Sector 1, Cod 011464, Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ 
 

Perioada 1983- 2020 

Funcţia sau postul ocupat Profesor  

Activităţi şi responsabilităţi principale Predarea-invatarea-evaluare, profesor metodist al ISJ Olt, responsabil al comisiei metodice a 
profesorilor de educatie fizica si arte, director adjunct ( 1994-2001),metodist al ISJ Olt,  responsabil de 
cerc pedagogic (2009- pana in prezent) 

Numele şi adresa angajatorului Şcoala cu cls. I-VIII  „Ştefan Protopopescu” , str. Arinului, Nr.1, Slatina, judeţul Olt 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ 
 

Perioada 2001- 2002 

Funcţia sau postul ocupat Inspector scolar de specialitate 

Activităţi şi responsabilităţi principale Îndrumarea şi controlul profesorilor de educatie fizica 

Numele şi adresa angajatorului Inspectoratul Şcolar al Judeţului Olt, Slatina, Str. Ecaterina Teodoroiu, Nr. 64 B, Slatina 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Indrumare si control 

Perioada 1994-2001 

Funcţia sau postul ocupat director adjunct 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea directă a  compartimentului administrativ 
Îndrumare şi control asupra activităţii personalului salariat al unităţii de învăţământ. 

    Coordonarea elaborării proiectului de dezvoltare a şcolii 
  Elaborarea instrumentelor interne de lucru, utilizate în activitatea de îndrumare, control şi evaluare a        
tuturor activităţilor care se desfăşoară în unitatea de învăţământ, etc. 

Numele şi adresa angajatorului Scoala cu cls. I-VIII Nr. 2 Slatina 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate conducere 
  

mailto:ioanman18@yahoo.ro
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Educaţie şi formare 

 

  

Perioada 02.04.2012-13.05.2012 

Calificarea / diploma obţinută Management educaţional european 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Management educaţional, comunicare instituţională, etc 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Fundaţia cultural -umanitară „Henri Coandă” Oradea, Centrul de formare profesională „Henri Coandă” 
Craiova 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Program de perfecţionare 

Perioada 5.11.2010-5.12.2010 

Calificarea / diploma obţinută Mentorat în educaţie-fizică 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Mentorat de inserţie profesională, mentorat de practică pedagogică, etc. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi sport  din Bucureşti prin POSDRU/19/1.3/G/13096 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Program de formare continuă 

  

Perioada 19.04.2010-19.05.2010 

Calificarea / diploma obţinută Mentor- certificat de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Comunicare interactivă, comunicare mentor-student practicant, menţinerea echilibrului în cadrul grupei 
de lucru, îndrumarea studenţilor în alcătuirea proiectului didactic, organizarea activităţii de practică, 
etc 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

C.R.F.P.A. Râmnicu Vâlcea 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Perfecţionare  

Perioada 2007-2008 

Calificarea / diploma obţinută Instruire în societatea cunoaşterii - atestat de formare continuă a personalului didactic 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Predarea prin proiecte, planificarea unităţii de învăţare, evaluarea proiectelor elevilor, facilitarea cu 
ajutorul tehnologiei, prezentarea portofoliilor unităţilor de învăţare 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

SIVECO România s.a 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Program de formare continuă 

Perioada 8.12.2007-27.01.2008 

Calificarea / diploma obţinută Management şi comunicare - atestat de formare continuă a personalului didactic 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihopedagogia comunicării, managementul clasei de elevi, consiliere şi orientare, şcoala ca 
organizaţie, autocunoaştere şi dezvoltare personală, educaţie antreprenorială,  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea din Piteşti -  DPPD 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Program de formare continuă 

Perioada 1975- 1978 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de licenţa in educatie fizica si sport 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

ACADEMIA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT BUCURESTI 
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Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) romana 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba rusă  B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Spirit de echipă, bună capacitate de comunicare 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Leadership, bun coordonator şi organizator al echipei aflate în subordine, abilităţi de mediere şi 
soluţionare a conflictelor sociale, bun moderator. 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Utilizator Microsoft Office. 

  

Competenţe şi aptitudini artistice Arta fotografica 
  

Alte competenţe şi aptitudini Răbdare, stăpânire de sine, ritmicitate, echilibru, lucrez foarte bine în situaţii limită şi sub presiune 
timpului, flexibilitate, seriozitate. 

  

Permis(e) de conducere Permis de conducere categoria B 
  

 

18.06.2026 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

